
発熱・全身倦怠感・乾いた咳 

味覚障害・鼻水 

肺炎・呼吸困難（重症な時） 

 

                   

 

 

 

新型コロナウイルスについて 

 ＊コロナウイルスとは人や動物の間で広く感染を引き起こすウイルスで、重症化する可能性があるの

は、「重症急性呼吸器症候群」（SARS）「中東呼吸器症候群」（MERS）で、それ以外は通常の風邪程度

にとどまります。現在も世界各国に広がっています。 

  

           

症状 

 

 

 

 

無症状の人からも、うつる可能性は十分 

にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜感染予防＞ 
☆マスク 

☆手洗い・うがい 

☆石鹸で手洗いし、手指消毒用アルコールで消毒 

☆自分の、目・鼻・口に触るのはやめましょう 

☆少しでも具合いが悪いときは、自宅にいましょう 

☆不要不急の外出は避けましょう 

☆密閉・密集・密接を避けましょう              

 病後児保育室 ２０２１年１月 保健だより 

飛沫感染・・・咳やくしゃみをしたときにウイルスが飛び散り、口や鼻からウイルスが体に入り感染

する。 ⇒人が多く集まる場所など 

接触感染・・・感染した人のウイルスが手から周りの物に付着し、ほかの人が触れることで体内に

入り感染する。  ⇒電車やバスのつり革、ドアノブ、スイッチなど 

潜伏期間：1～14日間 

症状発症：5～6日 

感染可能期間：発症する２日前から発症

後７～10日程度 

新型コロナウイルス 
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